
将临期的忏悔礼仪 

进堂咏：快来至圣默西亚 

快来至圣默西亚，速救万民从天降下， 

尔为罪人开恩赦快来照此长夜。 

 

1.  苍天雨露，降下救主； 

    驱除黑暗消灭罪污， 

    指我迷津，引我正路。 

 

2.  世人沈沦，物质享受； 

    唯财是贪唯利是图， 

    邪欲熏心，执迷不悟。 

 

3.  生命之源，真理之主； 

    带来圣宠助人得就， 

    克服魔诱，永享真福。 

 

进堂式 

主礼 ：因父，及子，及圣神之名。 

信友 ：阿门。 

主礼 ：愿主与你们同在。 

信友 ：也与你的心灵同在。 

 

致候词 

 

主礼 ：兄弟姐妹们，将临期是帮助我们准备自己的心灵以庆祝主基督降生成人的奥迹，

也就是庆祝救恩是的开始；同时，激发我们期待主基督第二次来临的热枕，即救恩

史的末页。 

 

 我们每人的临终之时就是主来临的时刻，我们当依照福音教导，保持警醒：“主人

来到时，遇见醒悟着的那些仆人，是有福的。我实在告诉你们；主人要束上腰，请

他们坐席，自己前来侍候他们。”（路 12：37）藉着举行这项忏悔仪式，使我们的

心灵得到净化，以迎接主的来临。 

 

祷词： 

主礼 ：请大家祈祷， 兄弟姐妹们，我们即将庆祝主基督来临得奥迹，愿主来临时见到

妥善准备，身心清明敬醒。 

 
静默片刻 



 

创造天地得天主，求你宽恕我们得过犯，使我们能在救主面前得到罪过得赦

免。因我们得主基督。 

 

信友： 阿们。 

 

圣道礼 

 

读经一 

恭读依撒依亚先知书（56：1-3，6-8） 

 

上主这样说：「你们应当持守公道，履行正义，因为我的救恩就要来到，我的正义就要出

现。」遵守安息日而不予以亵渎，防范自己的手而不做恶事，行这事的人，与固守此道的人

子，是有福的。归依上主异邦人不应说：「上主必将我由他的民族中分别出来！」阉人也不

应说：「看！我是一棵枯树！」 

 

至于那些归依上主，事奉他，爱慕上主的名，作他的仆人，又都遵守安息日而不予以亵渎，

并固守我盟约的异邦人，我要领他们上我的圣山，使他们在我祈祷的殿里欢乐，他们的全燔

祭和牺牲在我的祭坛上要蒙受悦纳，因为我的殿宇将称为万民的祈祷所。」这是聚集四散的

以色列民的吾主上主的断语：「我还要召集其他民族归于已聚集的人。」 

 

天主的圣言。 

 

信友：感谢天主。 

 

答唱咏   （72：1-2，7-8，12-13，17） 

 

信友：在他的岁月中，正义必要兴盛，到处国泰民安，直至月亮失明。 

 

天主，求你给君王传授你的权柄， 

求你给太子传授你的公正。 

使他照正义统治你的百姓， 

使他按公道管理你的平民。 

 

信友：在他的岁月中，正义必要兴盛，到处国泰民安，直至月亮失明。 

 

在他的岁月中，正义必要兴盛， 

到处国泰民安，直至月亮失明。 

他将统治大地，从这海到那海， 

由大河的流域，至地极的边界。 

 



信友：在他的岁月中，正义必要兴盛，到处国泰民安，直至月亮失明。 

 

他必拯救哀号的贫民， 

他必扶持无援的穷人。 

他将怜恤不幸和贫乏的群众， 

并要救护穷苦贫病者的生命。 

 

信友：在他的岁月中，正义必要兴盛，到处国泰民安，直至月亮失明。 

 

他的名号常存，永受赞扬， 

他的名号永留，与日争光。 

万邦要因他而得福， 

万民要称他为有福。 

 

信友：在他的岁月中，正义必要兴盛，到处国泰民安，直至月亮失明。 

 

读经二  

恭读圣保禄宗徒致得撒洛尼前书  （3：12 - 4：2） 

愿主使你们彼此间的爱情，和对众人的爱情增长满溢，就像我们对你们所有的爱情，好坚固

你们的心，使你们在我们的主耶稣同他的众圣者来临时，于天主我们的父前，在圣德上无可

指摘。 

 

此外，弟兄们，我们在主耶稣内还请求和劝勉你们：你们既由我们学会了应怎样行事，为中

悦天主，你们就该怎样行事，还要更向前迈进。你们原来知道：我们因主耶稣给了你们什么

诫命。 

 

天主的圣言。 

 

信友： 感谢天主。 

 

福音前欢呼词 

阿肋路亚，阿肋路亚。 

我在遭难时向你呼号，因为你一定会俯允我。 

阿肋路亚，阿肋路亚。 

 

福音：   

恭读圣路加福音 （19：1-10） 

耶稣进了耶里哥，正经过的时候，有一个人，名叫匝凯，他原是税吏长，是个富有的人。他

想要看看耶稣是什么人；但由于人多，不能看见，因为他身材短小。于是他往前奔跑，攀上

了一棵野桑树，要看看耶稣，因为耶稣就要从那里经过。耶稣来到那地方，抬头一看，对他

说：「匝凯，你快下来！因为我今天必须住在你家中。」他便赶快下来，喜悦地款留耶稣。



众人见了，都窃窃私议说：「他竟到有罪的人那里投宿。」匝凯站起来对主说：「主，你

看，我把我财物的一半施舍给穷人；我如果欺骗过谁，我就以四倍赔偿。」耶稣对他说：

「今天救恩临到了这一家，因为他也是亚巴郎之子。因为人子来，是为寻找及拯救迷失了的

人。」 

 

基督的福音。 

 

信友：基督，我们赞美你。 

 

讲道 

 

省察 – 反攻自问 
（讲道后，通过省察问卷， 须有片刻静默，使每人能更深入地省察自己得良心。省察后，做忏悔，可念忏悔
词。） 

 

主礼 ：主基督召叫罪人进入他父的王国。现在让我们诚心的向天主祈求宽恕，并立下心

愿，不再犯罪。 
 

（静默片刻） 

信友 ：我向全能得天主和各位教友，承认我思、言、行为上得过失。（捶胸）我罪、我

罪、我得重罪。为此，恳请终身童贞圣母玛丽亚、天使、圣人和你们各位教友，为

我祈求上主，我们的天主。 

 

主礼 ：因为我们的罪过，天主赐给我们祂的独生子并举扬祂为使我们成圣，因此我们谦

卑地向天父祈求。 

 

信友 ：主，求祢垂怜我们。 

 

领 ：主，求祢洁净与更新祢的教会，使她茁壮成长并成为祢的见证。 

领 ：求主赦免我们的罪，并与教会和好。 

领 ：当我们迷失了方向，祈求祢引领我们重新走向圣洁、爱与和平。 

领 ：因着祢的慈悲，让我们重新穿上圣洁的衣裳，迎接我们回到祢的台前。 

领 ：求主触动那些因着罪过和丑闻而悖离祢的灵魂，召唤他们归向祢，并在祢的慈爱

中坚强他们的信德。 

领 ：求主在我们的生命中彰显祢爱子的苦难-当祢使祂从死者中复活也让我们的生命获

得重生。 

领 ：主，因着祢的圣宠求祢恢复我们子民的身份并使我们在祢的临在中获得欢乐。 

主礼 ：现在让我们一起颂念耶稣教导我们的天主经祈求天父宽恕我们的罪过。 

 

信友 ：我们的天父…… 

 

 



痛悔经 

 

我的天主，为了所犯的一切罪过，我全心痛悔，因为我如此得罪了祢。极仁慈与全善的天

主，如今依靠你圣宠的助佑，以后再不敢犯罪，并逃避一切犯罪的机会。阿们。 

 

结束祷 

 

主礼 ：全能永生的天主，祢愿藉祢圣子的降生，使世人与祢和好，求祢从我们心中驱散

罪恶的阴影，藉着焕发的光明，使我们以纯洁而喜乐的心灵，庆祝救主诞生的奥

迹。因我们的主基督。 

 

信友 ： 阿们。感谢天主。 

 

主礼 ：愿主引导你的心灵，以他爱我们的方式，使你充满基督般的耐心。 

信友 ：阿们。 

主礼 ：愿祂赐给你力量走向新生活，在任何事物上去取悦祂。 

信友 ：阿们。 

主礼 ：愿全能得天主，圣父、圣子及圣神，降幅你们。 

信友 ：阿们。 

主礼 ：主基督，已使你从罪恶中解脱出来。 

信友 ：感谢天主 

 

 

 

 

 

 

 


