
மனசாட்சியின் தனிப்பட்ட பாிசசாதனன- 7 ககாடிய பாவங்கள் 

கபருனம 

“கபருனம என்பது நம்னமப் பற்றிய ஒரு தவறான கருத்து, நாமில் 

 இல்லாதது பற்றிய கபாய்யான சயாசனன.” சிந்திப்பதில் அல்லது 

சபசுவதில் அல்லது கசயல்படுவதில் எனக்கு ஒரு உயர்ந்த அணுகுமுனற 

இருக்கிறதா? நான் திமிர்பிடித்த நபரா? என் சுயத்னத சுமப்பதில் நான் 

கபருமிதம் அனடந்திருக்கிசறனா? நான் மற்றவருக்கு சமசல என்னன 

னவத்திருக்கிசறனா? நான் அங்கீகாரம் சகாருகிசறனா? நான் எப்சபாதும் 

முதல்வராக இருக்க விரும்புகிசறனா? நான் ஆசலாசனன நாடுகிசறனா? 

ஆசலாசனனனய ஏற்க நான் தயாரா? நான் ஆதிக்கம் கசலுத்துகிசறனா? 

நான் மற்றவர்கனைப் பற்றி சமாசமாக சபசுகிசறனா? நான் 

மற்றவர்கனைப் பற்றி கபாய் கசான்சனனா? மற்றவர்கைின் தவறுகனை 

நான் கதாியப்படுத்துகிசறனா? நான் என் பழினய மற்றவர்கள் மீது 

னவக்க முற்படுகிசறனா? நான் சபச மறுக்கும் யாராவது 

இருக்கிறார்கைா? நான் மிக நீண்ட காலம் சபசாத யாராவது 

இருக்கிறார்கைா? நான் வாதத்தில் ஈடுபடுகிசறனா? எனது வாதத்தில் 

நான் மற்றவர்கள் மனனத புண்படுத்துகிசறனா? நான் ஒரு “எல்லாம் 

கதாியும்” நபரா? நான் சுய மனசாட்சி உனடயவனா? நான் எைிதில் 

காயமனடகிசறனா? 

 

கபாறானம 

“கபாறானம என்பது நாம் உணரும் சசாகம், நம் அயலவருக்கு நடக்கும் 

நன்னம காரணமாக.” மற்றவர்கைின் கசழிப்பு குறித்து நான் 

வருத்தப்படுகிசறனா? வினையாட்டுகைில் அவர்கள் கபற்ற கவற்றினயப் 

பற்றி நான் வருத்தப்படுகிசறனா? தடகைத்தில் அவர்கள் கபற்ற 

கவற்றினயப் பற்றி நான் வருத்தப்படுகிசறனா? அவர்கைின் 

சதால்விகனைக் கண்டு நான் மகிழ்ச்சியனடகிசறனா? மற்றவர்கைின் 

கசல்வத்னத நான் கபாறானமப்படுகிசறனா? 



சசாம்பல் 

“சசாம்பல் என்பது ஒரு வனகயான சகானழத்தனம் மற்றும் கவறுப்பு. 

நம்னம ஒழுங்குபடுத்துவனத விட நம் கடனமகனை புறக்கணிக்கவும் 

தவிர்க்கவும் கசய்கிறது”. எனக்கு ஓய்வு மீது மிகுதியான ஆனச 

இருக்கிறதா? என் கடனமகனை புறக்கணிக்கிசறனா? நான் 

சசாம்சபறியாக கசயல்படுகிசறனா? நான் அதிகமாக ஓய்கவடுக்க 

விரும்புகிசறனா? பிரார்த்தனனகளுக்கு பதிலைிப்பதில் நான் சசாம்சபறி 

நினலகனை எடுக்கிசறனா? கசயலற்ற உனரயாடலில் நான் 

மகிழ்ச்சியனடகிசறனா? கடவுைின் சசனவயில் நான் ஆர்வமாக இருக்கத் 

தவறுகிசறனா? 

 

காமம் 

“காமம் என்பது தூய்னமக்கு முரணான இன்பங்கைின் அன்பு.” 

தூய்னமயற்ற விஷயங்கனை நான் விரும்பிசனன் அல்லது 

கசய்திருக்கிசறனா? தூய்னமயற்ற எண்ணங்கனை மகிழ்விப்பதில் நான் 

மகிழ்ச்சி அனடந்திருக்கிசறனா? நான் தூய்னமயற்ற கபாருட்கனைப் 

படித்திருக்கிசறனா? புனகப்படங்கைிசலா அல்லது 

கதானலக்காட்சியிசலா அல்லது தினரப்படங்கைிசலா அல்லது 

இனணயத்திசலா நான் தூய்னமயற்ற பாடல்களுடன் இனசனயக் 

சகட்டிருக்கிசறனா அல்லது தூய்னமயற்ற படங்கனைப் 

பார்த்திருக்கிசறனா? தூய்னமயற்ற முத்தம், அரவனணப்பு அல்லது 

கதாடுவதன் மூலம் எனக்குள் அல்லது இன்கனாருவருக்குள் பாலியல் 

ஆனசனயத் தூண்டிசனனா? நான் தூய்னமயற்ற கசயல்கனை 

கசய்திருக்கிசறனா? அதாவது சுயஇன்பம்? நான் அடக்கம் இல்லாத 

ஆனட அணிகிசறனா அல்லது நாசன 

என்னனப் பார்க்கும் விதத்தில் மிகவும் அக்கனறப் காண்பிக்கிசறனா? 

நான் சமாசமான கமாழினயப் பயன்படுத்துகிசறனா அல்லது தூய்னமயற்ற 

நனகச்சுனவகள் அல்லது கனதகனைச் கசால்கிசறனா அல்லது 



சகட்கிசறனா? என் கற்பனனயிலும் கூட விபச்சாரத்தின் ஆனசகளுக்கு 

நான் உட்பட்டிருக்கிசறனா? 

 

சபரானச 

“சபரானச என்பது இந்த உலகின் கபாருட்கைின் ஒழுங்கற்ற அன்பு.” 

எனது பணத்னத நான் முனறயாக பயன்படுத்துகிசறனா? அல்லது 

சுயநலமாக பயன்படுத்துகிசறனா? நான் என் சக மனிதனுக்கு நீதியுடன் 

என் கடனமகனைச் கசய்கிசறனா? சதவாலயத்திற்கு நீதியுடன் நான் என் 

கடனமகனைச் கசய்கிசறனா? 

 

கபருந்தீனி 

“கபருந்தீனி என்பது சாப்பிடுவதற்கும் குடிப்பதற்கும் ஒரு ஒழுங்கற்ற 

ஆனச.” நான் வாழ சாப்பிடுகிசறனா அல்லது சாப்பிட வாழ்கிசறனா? 

நான் அதிகமாக குடிக்கிசறனா? நான் குடிசபானதயில் இருக்கிசறனா? 

நான் பாிந்துனரக்கும் மருந்துகனை தவறாக பயன்படுத்துகிசறனா? நான் 

சட்டவிசராத மருந்துகனைப் பயன்படுத்துகிசறனா? சாராய வனக 

அல்லது சபானதக்கு அடினமயாக நான் என்னன அனுமதித்திருக்கிசறனா? 

 

சகாபம் 

“ஆத்மாவின் ஒரு உணர்ச்சியாகும். இது நம்னம காயப்படுத்துகிற அல்லது 

விரும்பாத எனதயும் விரட்ட வன்முனறயில் வழிநடத்துகிறது.” நான் 

சகாபத்திற்கு எப்சபாதும் ஆைாகிசறனா? நனடமுனறயில் ஏசதனும் சிறிய 

விஷயங்கள் என் மனநினலனயத் தூண்டுமா? சகாபத்தின் முதல் 

அனடயாைத்னத அடக்க நான் தவறிவிட்சடனா? எல்சலாாிடமும் 

நன்றாகப் பழக நான் தவறிவிட்சடனா? நான் சிறிதைவு காயங்கனைப் 

பற்றி சயாசித்து அவற்னறக் ஊகிக்கிசறனா? மற்றவர்கைின் 

துரதிர்ஷ்டங்கனைப் பற்றி நான் மகிழ்ச்சியனடகிசறனா? நான் 

பழிவாங்கும் வழிகனைப் பற்றி நினனக்கிசறனா? அல்லது கூட 



கபறுவதில்? நான் ஒரு வாத மனப்பான்னம உனடயவனா? எனக்கு 

முரண்பாட்டின் ஆவி இருக்கிறதா? நபர்கனை, இடம் அல்லது 

விஷயங்கனை சகலி கசய்வதற்காக நான் ககாடுக்கப்பட்டுள்சைனா? 

என்னிடம் பழகுவது கடினமா? நான் கவறுப்னப சுமந்துககாண்டு 

எல்சலாாிடமும் அன்பில்லாத இருக்க சவண்டுமா? மற்றவர்கைின் 

தவறுகனைப் பற்றி நான் சபசுகிசறனா? மற்றவர்கைின் தவறுகனை 

அல்லது குனறபாடுகனை நான் கவைிப்படுத்துகிசறனா? தவறான 

சநாக்கத்தில் மற்றவர்கைின் தவறுகனை நான் கவைிப்படுத்துகிசறனா? 


